
Qualifizierung
in der Seniorenbetreuung
Berufsfachschule für Altenpflege
der Stiftung Juliusspital

in Kooperation mit

Berufsfachschule für Altenpflege
und Altenpflegehilfe Halma e. V. 

Bewerbung & Kontakt

Für die Qualifizierung in der Seniorenbe-
treuung können Sie sich ganzjährig bei uns 
bewerben. Wenn Sie Fragen haben, melden 
Sie sich gerne bei uns.

Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Berufsfachschule für Altenpflege
Stiftung Juliusspital Würzburg
Juliuspromenade 19
97070 Würzburg
Tel. 0931 393-1193
Fax 0931 393-1194

Altenpflegeschule@juliusspital.de

Unsere Ziele

Mit der Qualifizierung in der Seniorenbetreuung 
möchten wir…

… vorhandene Potentiale lebenserfahrener 
Menschen nutzen.

… Personen die Möglichkeit geben, fachlich fundiert 
Senioren zu betreuen.

… Bewohner bei alltäglichen Aktivitäten unterstützen, 
um ihre Lebensqualität zu verbessern.

… Senioren durch zusätzliche Betreuung eine 
größere Wertschätzung entgegenbringen.

… Bewohnern mehr Anteil am Leben in der 
Gemeinschaft ermöglichen.
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Kurs & Förderung

Der Kurs „Qualifizierung in der Seniorenbetreuung“  
startet jeweils im Frühjahr und im Herbst und läuft ganz-
tägig. Kursgebühren auf Anfrage.

Individuelle Förderungsmöglichkeiten bieten:

• Bundesagentur für Arbeit/Jobcenter

• Bildungsprämie

• Rentenversicherungsträger

Fortbildungsmaßnahmen
Fortbildungen gemäß §53 c SGB XI auf Anfrage 
unter Tel. 0931 393-1193 oder 
Altenpflegeschule@juliusspital.de

Gliederung & Qualifikation

Orientierungspraktikum    40 Std.
Theoretischer Unterricht  160 Std.
Betreuungspraktikum im Pflegeheim 100 Std.

Grundsätze & Aufgaben

In der Seniorenarbeit unterstützen und aktivieren  
zusätzliche Betreuungskräfte die Heimbewohner im 
Alltag. 

Sie sollen das Wohlbefinden, den psychischen Zustand 
und die Stimmung der Bewohner positiv beeinflussen.
Die Betreuungskräfte motivieren die Bewohner zu  
Alltagsaktivitäten, sie begleiten und unterstützen z. B. 
bei:

• handwerklichen Arbeiten in Haus und Garten

• Brett- und Kartenspielen

• Besuchen von Gärten und Parkanlagen

• der Versorgung von Haustieren

• Gesprächen im Alltag

Theorie & Praxis

Gesundheitspflege im Alter (40 Std.)

• Erste Hilfe für Senioren

• Grundkenntnisse in der Pflege

 • Hygiene

 • Transfers

 • Kenntnisse der Pflegedokumentation

Alten- und Altenkrankenpflege Theorie (44 Std.)

• Grundkenntnisse in Alterskrankheiten

• Physische und psychische Erkrankungen

• Geistige Behinderungen

• Hauswirtschaft/Ernährungslehre

Psychologie (28 Std.)

• Psychologie des Alters

• Biographiearbeit

• Kommunikation

• Interaktion mit verschiedenen Gruppen

Rechtskunde (6 Std.)

• Haftungsrecht

• Betreuungsrecht

• Schweigepflicht

Freizeit/Aktivierung (38 Std.)

• Beschäftigungsangebot

• Seniorengymnastik

Berufsbild Seniorenassistenz (4 Std.)

• Aufgabenfelder

• Zeitmanagement


