
 

Online-Vortrag 

für Erwachsene mit Epilepsie  

und deren Angehörige 

 

       

        

 „Epilepsie und Ernährung – was macht Sinn?“ 

Dienstag, 28.04.2026, um 19:00 Uhr 

 

Bei Betroffenen mit Epilepsie stellt sich immer wieder die Frage: Kann ich denn auch was 

mit der Ernährung machen, um meine Erkrankung, bzw. meine Anfallssituation positiv zu 

beeinflussen?  

Wir freuen uns sehr, dass wir für dieses Thema Dr. Nagham Soda, Oberärztin und 
Ernährungsmedizinerin am Rhön-Klinikum Bad Neustadt gewinnen konnten, die sich 
intensiv mit der Thematik beschäftigt. Sie gibt einen Einblick in verschiedene Ernährungs –
und Diätformen, die bei einer Epilepsie eine Hilfe sein können. 
  
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

 

Technische Hinweise: Der Vortrag findet online statt, d.h., Sie benötigen für die Teilnahme 

einen PC/Laptop oder ein Handy mit stabiler Verbindung zum Internet. Ihr Gerät sollte über 

ein Mikrofon verfügen, außerdem sollte die aktuelle Version von Google Chrome oder 

Firefox installiert sein. Eine Kamera ist nicht nötig.  

Log-In: Bitte loggen Sie sich am Vortragstag schon um 18:50 Uhr unter https://open-

diakonie.de ein. Unter RuDi#bbb müssten Sie dafür die Nutzungsbedingungen akzeptieren 

und die Raumnummer 15146560 eingeben. Die Nutzungsbedingungen, 

Datenschutzerklärung, wichtige technische Hinweise, Regeln und die Anleitung für den Log-

In finden Sie unter www.rummelsberger-diakonie.de/epilepsie 

 

Es laden ein: 
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