Online-Vortrag

fur Erwachsene mit Epilepsie

und deren Angehdrige
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»Epilepsie und Ernahrung — was macht Sinn?“
Dienstag, 28.04.2026, um 19:00 Uhr

Bei Betroffenen mit Epilepsie stellt sich immer wieder die Frage: Kann ich denn auch was
mit der Erndhrung machen, um meine Erkrankung, bzw. meine Anfallssituation positiv zu
beeinflussen?

Wir freuen uns sehr, dass wir fir dieses Thema Dr. Nagham Soda, Oberéarztin und
Ernahrungsmedizinerin am Rhon-Klinikum Bad Neustadt gewinnen konnten, die sich
intensiv mit der Thematik beschéftigt. Sie gibt einen Einblick in verschiedene Ernahrungs —
und Diatformen, die bei einer Epilepsie eine Hilfe sein kdnnen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht notig.

Technische Hinweise: Der Vortrag findet online statt, d.h., Sie benétigen fur die Teilnahme
einen PC/Laptop oder ein Handy mit stabiler Verbindung zum Internet. Ihr Gerat sollte Uber
ein Mikrofon verfiigen, aul3erdem sollte die aktuelle Version von Google Chrome oder
Firefox installiert sein. Eine Kamera ist nicht nétig.

Log-In: Bitte loggen Sie sich am Vortragstag schon um 18:50 Uhr unter https://open-
diakonie.de ein. Unter RuDi#bbb muissten Sie dafur die Nutzungsbedingungen akzeptieren
und die Raumnummer 15146560 eingeben. Die  Nutzungsbedingungen,
Datenschutzerklarung, wichtige technische Hinweise, Regeln und die Anleitung fiir den Log-
In finden Sie unter www.rummelsberger-diakonie.de/epilepsie
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Unter Psychosoziale Beratungsstelle fir
franken B E RATU N G Menschen mit Epilepsie Mittelfranken
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